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STORANDE LJUD

Har hos oss pa Spinnsidan 3 har vi reglerna att det ska vara lugnt i fastigheterna mellan 22:00 -
08:00 pa vardagar och 22:00 - 10:00 pa helger. Nar det kommer till stérande ljud &r vi alla olika
kansliga for olika ljudstérningar.

Vill man framfora ett klagomal uppmanar styrelsen den medlemmen som upplever sig stord att
gora en lista med datum, tidpunkt, beskrivning av ljudet och varifran det verkar komma ifran - vid
varje tillfalle det sker.

Ex: KI 23:40 5/8 2020. Bankande i vagg, troligtvis fotboll som kastas eller sparkas mot vagg. Hor
inte vad de sager pa nyheterna pa min vanliga tv-volym. Later som att det kommer fran lagenheten
under min.

Inkommer det en sadan lista har styrelsen ett underlag att agera utifran. Dock rekommenderar vi i
styrelsen att medlemmen sjalv forst kontaktar den stérande parten och pa ett respektfullt och
vanligt satt informera om att man blir stord. Ofta kan manga situationer l6sas genom ett trevligt
samtal.

Men vad ar da stérande ljud?

Lagarna som finns ar allmant hallna och menar att visst ljud som "skaligen bor talas” far
forekomma.

Det gar att bedéma huruvida ljudnivaerna inomhus &r acceptabla ljudnivaer. | skriften
'Folkhalsomyndighetens allménna rad och riktlinjer for buller inomhus 'gar det att lasa sig till vilka
decibelvarden som ar godtagbara.

Visa hansyn

| var forening ska du som bostadsrattshavare visa hansyn till dina grannar genom att inte vara
alltfor hogljudd eller liknande. Samma géller &ven familjemedlemmar, géster eller inneboende som
du som bostadsrattshavare ansvarar for att de foljer reglerna..

Vissa storningar ar ofrankomliga i flerfamiljshus. Att fester, musikspelande och ljud fran lekande
barn och djur forekommer i viss utstrackning far grannar tala. Nar man tittar pa vad som kan anses
som stérande gors bedémningen utifran stérningarnas omfattning, nar pa dygnet de intraffar och
hur hog ljudniva de uppgar till.

Vissa ljud maste talas

Den som jobbar natt kan inte krava att det ska vara helt tyst pa dagarna sa att denne kan sova
utan far finna sig i att det forekommer ljud fran exempelvis lekande barn eller tv-apparater. Aven
oljud fran renoveringar maste talas i rimlig omfattning och ljud fran tvattstugor.

Ljud pa dagtid far forstas forekomma i stérre omfattning an ljud under sena kvallar och natter.
Lekande och gratande barn kan ju vara stérande men ar i normalfallet inte en storning i
bostadsrattslig mening. Bedomningen goérs objektivt och hdnsyn tas darfor inte till om en person av
nagon anledning ar kansligare an folk i allmanhet.
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Vid ljudstorningar tittar man ocksa pa vad det ar for typ av lagenhet: ett gammalt hus ar mer lyhort
och da far man ha storre acceptans for ljudstorningar an i ett nybyggt hus.

Kontakta oss i styrelsen om du blir stérd

Det ar styrelsen som har det 6vergripande ansvaret fér boendemiljén och ar skyldig att se till att
medlemmarna inte utsatts for stérningar som inte ska behova talas.

Om du som bostadsréttshavare blir stérd och ett samtal inte har fungerat, ska du kontakta
styrelsen och presentera en storningslista med stortillfallen. Styrelsen utreder om det &r frdga om
storningar i bostadsrattslig mening, och hur man kan ga vidare i fragan.

Forst kommer styrelsen att med dialog fa parterna att komma 6verens. Annars kravs en formell
rattelseanmodan. Om ingen rattelse sker kan det, i sista hand, bli aktuellt med uppségning. Det
ska dock mycket till innan det gar sa langt.

Vill man lasa in sig mer pa vad lagar och riktlinjer sager rekommenderar vi att lasa:

* 9 kap Miljobalken
* https://www.riksbyggen.se/inspiration/juridiska-fragor/hur-mycket-ar-det-okej-att-lata/

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/66c03ed04e244h92a9165705ef3ac3c2/fohmfs-2014-
13.pdf

Med vénlig hélsning

Styrelsen
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Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus;
FOHMFS 2014:13
beslutade den 2 januari 2014.

I dessa allméanna rad ges rekommendationer for tillampningen av 9 kap. 3 § miljobalken (1998:808) vad
géller buller inomhus.

Dessa allmanna rad galler for bostadsrum i permanentbostéder och fritids- hus. Som bostadsrum réknas rum
for somn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvéands som sovrum. De allméanna raden galler
aven for lokaler for undervisning, vard eller annat omhéandertagande och sovrum i tillfalligt boende.

Riktvarden

Dessa riktvéarden bor tillampas vid bedémningen av om olagenhet for manniskors halsa foreligger. Saval
vérdena i tabell 1 som tabell 2 bor beaktas vid beddmningen.

Tabell 1. Buller

Maximalt ljud L. 45 dB
Ekvivalent ljud Ly 30 dB
Ljud med horbara tonkomponenter L Aeq,T2 25dB
Ljud frin musikanldggningar Lii,“,‘q’T2 25dB

' Den hogsta A-vigda ljudnivén.
* Den A-vigda ekvivalenta ljudnivin under en viss tidsperiod (T).

Tabell 2. Lagfrekvent buller

Tersband [Hz] Ljudtrycksniva, L, [dB]
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32




